Szenzoros
MOotoros

Motoros élettan I.

: Horvath Katalin A.



A motoros, mint észlel&/ érzékeld

« Hogyan? * Mialapjan torténik a dontés?
« Honnan? * Mik befolyasoljdk a az informacié felvételt és a dontést?
* Mit? Milyen? * Mennyi idé telik el kozben?

Informacié felvétel ‘ Mérlegelés ‘ Dontés

Cselekvés




Nézopont

Centrélis és periférias |atas
Binokularis
- 50, 60, 180
-<50m <
- lokaladaptacio (autdpalya, merev tekintet)
-30m —>1,5m, 100 m - 5 m, 300m —16 m hasznald ki jél!
Latds élesség
- dinamikus és statikus (Snellen 5/5) 1°
-1'6875,4935
- kbzellatés +2,5D / tavollatas
Latast (latédsélességet) befolyasold tényezdk
- életkor
- szem adottsagai
- fényinger, szinhatas, kdprazas (idStartam, erdsség)
- szem fényérzékenysége (nappal, kp megvilagités, éjszaka)

- szervezet fizikai allapota (oxigén, A vitamin)
Latas- észrevevés- felismerés

- térgy fénysl(rlsége

-1/20s

- [atésélesség

- mikor latta meg N

- sebesség
Vakitas
LatStér valtozds -5 km/h —180°, 45 km/h — 100 °, 100 km/h —> 45 ©
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A vezetd, mint érzékel6 Az ember érzékel6§ képességei: a vezetének észlelnie kell a tavolsag, a relativ sebesség és a relativ gyorsulas
valtozasait.

Centralis és periférias latas (csapok — éleslatas, szin és alak és palcikdk — mozgas, vilagos sotét)

A |atotér periférias része csak nagyobb alakok és mozgdsok észre keverésére szolgal, pont emiatt rendkivil mi a jelent6sége a kozlekedésben.
Az ugynevezett veszélyhelyzeteket igen sokszor éppen a periférias ingerilet kozvetiti, példaul a jardardl lelép6 gyalogost mennyi utcabdl
kivagod a jarmlivet.

Egyhangu vidéken keresztil vezet6 autopalyan menetkdzben a képfolytonossag egyforma, a retina perifériajan helyi alkalmazkodas alakul ki,
vagyis az érzékenység csokken a megfeleld retinateriileteken. Ennek mértéke oly erfs lehet, hogy azt idegi gatlasfolyamatok kovetkeztében az
inger felvevé helyek vakka vdlnak, hogy megakadalyozzak az ilyen retindlis gatlasfolyamatokat, a szemek 3- 25’ spontan fixacios
ingadozasokat végeznek, és az allandéan meglévé testi ingadozasokkal egyiitt biztositjak a retinalis kép megujitast. Ha azonban az uton
nincs el6z6 vonal, és az Utszegély nincs beliltetve, ennek ellenére felléphet bizonyos lokaladaptacid, amely csak a tekintetétirany szandékos és
gyakori valtoztatasaval beleértve a visszapillantd tikorbe vald belenézést keriilhet6 el. A merev nézés az ut feliiletre, f6leg éjjeli vezetés
kdzben odaig fajulhat, hogy a lokdl adaptacids folyamatok miatt, amelyek a [dtdmezd perifériajan jatszédnak le (leallitott jarmd , kerékparos az
Uttest szélén), egyszerlien semmit sem vesz észre. Az elfaradds problémajdhoz hozzatartozik, hogy ilyen valtozasok azt iddbeli
megkilonboztetd képességben nemcsak a retindlis palcika- és csapsejtek elhelyezkedésétdl és egyuttal a fotokémiai folyamatoktol figgenek,
hanem ebbe nagyon er6sen beavatkoznak a gatlas és serkentés idegi folyamatai is.

A motor vezetének jol kell kihasznalnia a binokularis latdmez6t. Nem szabad beszlkilnie a 2 tekintet iranyanak erés konvergenciajatoél, sem a
kozeli és merev fixalédastdl (lokaladaptacid), sem az elStte haladd jarm(ikovets vald kovetési tavolsagra vald figyeléstdl. Alapszabdlyként a
tekintet tavolsag szamara a megallasi Ut hosszusagot kellene figyelembe venni.

A vezet6 menet kozben elbre tekint altalaban 80 -120 méterre, és kozben latdterének periféridjan jatszédnak a kozlekedés szamdra fontos
eseményei, mint példaul betorkollé utcdk forgalma, elindulé jarmdvek, lelép6 gyalogosok. A vezet6 az észrevettek kozil a szamara érdekeset
gyors fixalassal felismeri.



«'I' 'O km/h sebesseanel
b) 40 km/h sebességne
¢) 60 km




Hallas

-IV. fokozatu zaj hatasok:

« |V:Végleges hallaskarosodés 120dB
(motorverseny, mentdsziréna, légkalapacs)

 |ll. Pszichés és fizikai reakcidkat okoz, nagyothallas
veszélye 90-120 dB (motorkerékpar)

A

Mennyi id&s a flled?
https://www.youtube.com/watch?v=VxcbppCX6Rk
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Sense Organs in the Skin
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ﬁmccptor Meissner-féle nociceptor Vater-Paccini test
hdérzékelés tapintétest  fdjdalomérzékelés tapintdsénrzikelés

©Sheri Amsel « www.exploringnature.org




Mozgasérzékelés

« lzom, inak, szalagok

- Egyensulykoézpont

[informacié felvétel | mummp —)

L—I




Mozgasérzékelés (motoros érzékelés) alapjat a mozgasszervi receptorok
(inak, izomzat) és az egyensulyi szerv fel6l érkez6 ingeriletek képezik,
amelyek informacidkat szolgaltatnak a kozponti idegrendszer felé a
mozgasi folyamatokrél és a térbeli helyzetrél.



ldegrendszer

Szenzomotorikus koordinacio

A reakcididd

Informacié felvétel l- Mérlegelés - Dontés

L Cselekvés A




Szenzomotorikus koordinacio- érzésekkel 6sszekotott mozgas Osszerendezetsége

Reakcidid6: a cselekvésre késztetd ok észlelésének kezdetétdl a tényleges reagalasig, tehat a
cselekvés megkezdéséig terjedd id6. Mibdl tevodik ossze?

A jelzés észlelésének id6tartama 0,05+ az agyban vald feldolgozas ideje (mérlegelés dontés) 0,15+
parancs eljutasa 0,05+az izmok mozgasi ideje 0,15=0,4! Reflexek esetén 0,04s!

A mérlegelés soran a gépjarmilvezetd kivalogatja a szamara fontos informaciok kozil azokat,
amelyek a dontést végsé soron meghatarozzak, valamint a kovetenddé stratégiak koziil azokat,
amelyek szébajohetnek adott szituacidban. A dontés folyamata soran a gépjarmdivezet6 végil is a
mérlegelt lehet6ségek koziil és kivalasztja azt a megoldasmddot, amelyet a legalkalmasabbnak tart.
A gépjarmlivezetés soran a szituacionak megfelel6en dontési stratégiak fordulhatnak elé. Az egyik
legegyszer(ibb dontési és mérlegelési folyamat a piros lampahoz vald érkezéskor a megallas, szinte
nem is tartalmaz mérlegelési elemet, mérlegelés és a dontés szinte automatikusan mehet itt végbe.
Bonyolultabb a helyzet ha valaki el6tt egy gyalogos a féktavolsagon kiviul ugyan, de a féktavolsag
kdzelében |ép le a jardardl. 2 megoldas vetdédhet fel: fékezés és megallas a gyalogos el6tt, vagy
kikerulés. Példa:



A reakcioidd és a személyi, valamint kilsétényez8k kozotti 6sszefliggés

Reakcioidé valtozas Rovidiilés Hosszabbodas
Személyi tényezSk Reflexer( (automatikus) Tétovazd beavatkozas
Jé diszpozicio, kipihent allapot Indiszponaltsdg
Atlagon feliili képesség Kisebb adottsagok
Fiatalsag Magasabb kor
Feszilt varakozas Figyelmetlenség

Fizikai és pszichikai egészség Betegségek

Jézan allapot, nyugalom Alkoholos, ijedtség




Te hogy dontenél?

Mérlegelés dontés bizonytalansaga

60km/h o

]

42m

Féktavolsadg 23,1+16,7=39,8 l l

+-1,3 km/h

+ - 20,8 km/h
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A féktavolsag 23,1+16,7=39,8m 42m tavolsagra |ép le a motor elé gyalogos, akkor a jarmivezet6
szamdra pont a hatdrozatlansagi zondba kerll, ugyanis 42 m tdvolsag esetén a szem felbontd
képességébdl addodd 1’ latas esetén, a hatarozatlansagi tartomany plusz minusz 3,3 m, vagyis a
gépkocsivezeté nem tudja megmondani, hogy a gyalogos 38,7 vagy 45,3 m tavolsagra van e téle. Vagyis,
ha 38,7 tavolsagra lenne, akkor mar a féktavolsagon beliil van, igy nem a fékezést, hanem aki keriilés kell
valasztania, ha 45,3 méteres lenne a gyalogos, akkor nyugodtan lehetne fékezni. Ez a két alternativa a
gyakorlatban tovabbi zavaro tényez6ket is tartalmazhat.

Milyen tényez6k befolyasoljak a dontést?

1. Informacidszerzési hibak:

e Személyi tényezbk

e Jarmd

* Kilsé kornyezet

2. Jol felvett informacio, de feldolgozasi hiba

3. Hibas cselekedet — kevés id6 telik el az észleléstbl, reakcidoidén belll torténik.

Milyen tényez6k befolyasoljak a dontést?

* Gondolkodas - képes atfogni értelmezni a beérkezb informacidkat
Véletlen - nem all rendelkezésre elég informacio

Indulat — intellektusra nem kerdl sor/ rizikd magatartas

Erzelem — pl. szorongas torzitja el az informaciot

Belsd fesziltség, bizonytalansag, habozas



A motorkerekpar fekutja

A legkisebb kov

3-23. abra. Koveteési tavoisag azonos lassulas esetén

alatt megtett
ut

3-24. abra. Kovetési tavolsag kiilonboz6 lassulas esetén




A F|gye‘er THE COLOUR

CHANGING
Quirkology Channel CARD TRICK

THE COLOUR w.RichardWiseman.com |
CHANGING

CARD TRICK

www.RichardWiseman.com



Folytatasban:

Szaguldo hatasok

El6 szovet fémvazon

\

Letolthetd anyagok
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